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料理與飲食文化（料理と食文化）
Practice Worksheet

A. Vocabulary - Write the Japanese word

Write the correct Japanese word (hiragana/katakana/kanji).

1. 食材

2. 烹調

3. 煮；燉

4. 烤；煎

5. 蒸

6. 油炸

7. 炒

8. 調味

9. 高湯

10. 醬油

11. 味噌

12. 醋

13. 食物過敏

14. 營養

15. 卡路里

B. Grammar - Choose the correct answer

1. 野菜をフライパンで（　）。
(A) 炒める (B) 煮る
(C) 蒸す (D) 漬ける

2. 昆布と鰹節で（　）を取る。
(A) だし (B) 酢
(C) 味噌 (D) 醤油

3. この食品の（　）は来週の月曜日です。
(A) 賞味期限 (B) 消費税
(C) 食品ロス (D) 食品添加物



answers & more practice → learn.chparenting.com



4. お湯が沸い（　）、麺を入れてください。
(A) たら (B) ても
(C) ては (D) たり

5. 塩を入れ（　）て、しょっぱくなった。
(A) すぎ (B) やすく
(C) にくく (D) たく

6. 冷蔵庫にビールが冷やし（　）。
(A) てある (B) ている
(C) ておく (D) てみる

7. パーティーの前に料理を作っ（　）。
(A) ておく (B) てある
(C) てみる (D) ていく

8. この包丁は切り（　）。
(A) やすい (B) にくい
(C) すぎる (D) たい

9. 骨が多い魚は食べ（　）。
(A) にくい (B) やすい
(C) すぎる (D) たい

10. 「刺身」の読み方は何ですか。
(A) さしみ (B) さしま
(C) しみ (D) しみん

C. Listening - Go to learn.chparenting.com to listen

1. 女性正在說明料理的做法。首先要做什麼？
(A) 油をひく
(B) 野菜を切る
(C) 火をつける
(D) 野菜を炒める

2. 男性在餐廳點餐。要加大碗的話怎麼辦？
(A) 無料でできる
(B) 百円追加で払う
(C) 大盛りはできない
(D) 二百円追加で払う

3. 兩人在討論晚餐。他們決定吃什麼？
(A) ラーメン
(B) 鍋
(C) 焼肉
(D) 刺身

4. 店員在向客人說明。如果吃到飽和喝到飽都點的話要多少錢？
(A) 三千五百円
(B) 四千円
(C) 四千五百円
(D) 五千円
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5. 男性正在超市Ā物。他ā怎麼做？
(A) ĂăをĄąない
(B) ĂăをĄう
(C) 店員にĆく
(D) ćのĂăをĈす
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